Voorhoutse vrouwen dromen van moestuin
en theehuis bij Ruine van Teylingen

VOORHOUT - Begin juli besloten
burgemeester en wethouders van
Teylingen de schuur en grond bij de
Ruine van Teylingen te kopen. De
gemeente wil de toeristische functie
van de locatie uitbreiden. Ingrid van
Leeuwen en Ellen Bakkers hebben
wel een suggestie hoe dat zou kun-
nen. Zij broeden al geruime tijd op
een plan om bij de ruine een moes-
en kruidentuin met een theehuis te
beginnen.

Van Leeuwen en Bakkers kennen
elkaar van de tijd dat zij collega’s
waren bij hetzelfde bedrijf. Nadat
het bedrijf verhuisd was naar
Brabant bleven ze vriendinnen.
De dames uit Voorhout hebben
beide ‘groene handen’;Van Leeu-
wen heeft bij diverse tuincentra
gewerkt en heeft al twaalf jaar
een moestuin op volkstuinen-
complex Elsgeest. Bakkers vindt
het heerlijk om te koken en nieu-
we smaakcombinaties uit te pro-
beren. Ze is ook geinteresseerd in
culinaire geschiedenis.

“Zou het niet mooi zijn om onze
krachten te bundelen en een
moestuin met een theehuis te
beginnen”, zeiden ze op een gege-
ven moment tegen elkaar. Eerst
half als grap, maar hoe meer ze
erover nadachten, hoe serieuzer
ze werden. Toen hoorden ze dat
de gemeente Teylingen broedde
op plannen om de Ruine van Tey-
lingen te upgraden en onder meer
een bezoekerscentrum te openen.
Het doel is om het aantal bezoe-
kers aan de ruine te verdrievou-

digen van 5000 naar 15.000. Dat
zou een prachtige locatie zijn om
hun droom te verwezenlijken,
bedachten ze.

De kruiden- en moestuin heeft
een centrale plek in de plannen
van Van Leeuwen en Bakkers. In
de tuin telen ze groenten van toen
en nu, zoveel mogelijk op biolo-
gische wijze. Wortelen en sla,
maar ook ‘vergeten groenten’,
zoals schorseneren, stekelbessen
en kabuiskool. En kruiden uit de
tijd van Jacoba van Beieren waar
mooie verhalen over te vertellen
zijn. Er is ook ruimte om te wan-
delen en er zijn zitjes.

Bij de tuin komt een theehuis
waar bezoekers koffie met gebak
kunnen eten en aan kunnen
schuiven voor een lunch. Uiter-
aard met lunchgerechten van
verse groenten. “Zodat gasten
kunnen zien waar het eten van-
daag komt. Zo uit de tuin, op het
bord”, zegt Bakkers. Het theehuis
is alleen overdag geopend, mede
om omwonenden geen overlast te
bezorgen.

“We mikken vooral op regionale
bezoekers”, vervolgt ze. “Mensen
die een stukje fietsen en even wil-
len uitrusten in de schaduw van
Slot Teylingen. Die misschien wat
huisgemaakte jam willen kopen
in ens winkeltje. De gemeente
wil een museum op het terrein.
We zouden mooi dingen kunnen
combineren, zoals de horeca. En
we kunnen educatieve activitei-
ten organiseren, bijvoorbeeld
over de geschiedenis van groen-

ten en kruiden en over insecten
of leven in de sloot.”

De moestuin krijgt een belang-
rijke sociale functie, vertelt Van
Leeuwen. “We willen ons initia-
tief graag openstellen voor spe-
ciale doelgroepen, zoals mensen
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Ingrid van Leeuwen en Ellen Bakkers:
“Zo uitdetuin, op hetbord” (Foto: pr).

met een afstand tot de arbeids-
markt, vluchtelingen en mensen
die na een burn-out willen re-in-
tegreren. Het werken in de tuin

kan daarbij helpen. Daarnaast
hopen we dat we ool vrijwilli-
gers kunnen interesseren om ons
te helpen.” De vriendinnen zijn
al meer dan een jaar bezig met
hun plan. Ze zijn onder meer op
bezoek geweest bij de hortulanus
(beheerder) van de historische
tuinen bij het Muiderslot. Hier
werden vIiOoeger groenten ver-
bouwd voor de bewoners van het
kasteel Van Leeuwen en Bakkers
hebben ook contact gezocht met
de Universiteit Wageningen, waar
ze zaden hebben van oude groen-
ten en gewassen.

Daarnaast hebben ze uitgebreid
genetwerkt om raadsleden en
bestuurders van de gemeente
warm te krijgen voor hun initia-
tief. In december kregen ze veel
positieve reacties toen ze inspra-
ken bij de commissie Welzijn. Die
vergaderde over de toekomst van
de ruine. Nu de aankoop van de
grond bij de voormalige woon-
plaats van Jacoba van Beieren zo
goed als rond is, hopen ze dat de
lovende woorden ook zullen lei-
den tot de start van hun moes- en
kruidentuin en theehuis.
Overigens zijn Van Leeuwen en
Bakkers niet de enige gegadigden
die hun oog op de ontwikkelingen
rond de Ruine van Teylingen heb-
ben laten vallen. Enkele weken
geleden liet Ingrid Verdegaal van
de Elsgeesterhof al in deze krant
weten vanwege ruimtegebrek bij
van Volkstuinvereniging Elsgeest
ook graag naar die locatie te wil-
len verhuizen. e



